
 

Aprendizagens 
Essenciais de 
Matemática A para o 
Ensino Secundário 

CENTRO DE FORMAÇÃO DE PROFESSORES DO 

NORDESTE ALENTEJANO 

- CEFOPNA - 

Escola Secundária Mouzinho da Silveira 

Avenida do Bonfim 

7300-067 PORTALEGRE 

Telefone: 245 208 676 e 245 205 768 

Fax: 245 205 768 

Correio Electrónico: cefopna@gmail.com 

URL: www.cefopna.edu.pt 

Formador: 
Sofia Veríssimo 

 
 

N
o

m
e: 

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

;  

M
o

ra
d

a
: 

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

 

C
P

: _
_

_
_

_
_

_
_

_
_

 - _
_

_
_

_
_

; L
o

ca
lid

a
d

e: _
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
; T

elefo
n

e: _
_

_
_

_
_

 _
_

_
_

_
_

 _
_

_
_

_
_

; T
elem

ó
-

N
o

m
e: 

_______
_____

_____
____

_____
____

_______
_____

_____
____

_____
____

_______
_____

_____
____

_;  

M
o

rad
a: ______

_____
____

_____
___

_______
_____

_____
____

_____
____

_______
_____

_____
____

_____
____

_______
_____

_____
____

_____
____

_ 

C
P

: __________ - ____
__; Lo

calid
ad

e
: _______

_____
_____

_____
_____

__
__; Telefo

n
e: __

____ _____
_ ___

___; Telem
ó

vel: ______
_ ____

__ __
_____

 

B
I: _______

_____
_____

____
____; N

IF:_________
_____

_____
_____

_; N
ISS: _________

_____
_____

_____
_; D

N
: ______/__

____/___
___

 

E.m
ail:  

_______
_____

_____
____

_____
____

_______
____@

___
____

_____
_____

_
_______

_____
_____

_
 

A
 FIC

H
A

 D
E IN

SC
R

IÇ
Ã

O
 d

e
verá ser p

reen
ch

id
a co

m
 letra d

e
 im

p
ren

sa e
, p

o
r im

p
o

sição
 d

as regras d
o

 P
O

C
H

/P
o

rtu
gal 2

02
0, to

d
o

s o
s cam

p
o

s d
eve

rão
 ser p

ree
n

ch
id

o
s p

ara p
o

ste-
rio

r u
ti

lização
 p

ara fi
n

s estatí
sti

co
s e d

e avaliação
. C

P
 - C

ó
d

igo
 P

o
stal; B

I/C
C

 - B
ilh

ete
 d

e Id
e

n
ti

d
ad

e/C
artão

 d
e C

id
ad

ão
; N

IF - N
ú

m
ero

 d
e Id

e
n

ti
fi

cação
 Fiscal;  N

ISS - N
ú

m
ero

 d
e 

Id
en

ti
fi

cação
 d

a Segu
ran

ça So
cial 

A
ção

:  A
p

re
n

d
izage

n
s Esse

n
ciais d

e
 M

ate
m

áti
ca A

 p
ara o

 En
sin

o
 Se

cu
n

d
ário

      Lo
cal: P

o
rtale

gre
 

E
d

u
ca

çã
o

 P
ré

-
 

1º
 C

E
B

 
 

2
º

 C
E

B
 

 
3

º
 C

E
B

 
 

E
d

u
ca

çã
o

 E
sp

e
cia

l 
 

E
n

sin
o

 S
ecu

n
d

á
rio

 
 

B
a

ch
a

rela
to

 
 

L
icen

cia
tu

ra
 

 
P

ó
s-g

ra
d

u
a

çã
o

 
 

M
estra

d
o

 
 

O
u

tro
 

 

D
o

u
to

ra
m

e
n

to
 

 

Q
u

a
d

ro
 d

e A
g

ru
p

a
m

en
to

/
 

Q
u

a
d

ro
 d

e v
in

cu
la

çã
o

 
 

C
o

n
tra

to
 

 
S

em
 v

ín
cu

lo
 

 
O

u
tro

 
 

A
gru

p
am

e
n

to
/Esco

la: _______
_____

_______
_____

_____
____

_____
__; Lo

calid
ad

e
: _______

_____
_____

____
_______

___; 

N
íve

l d
e

 En
sin

o
: 

 
 

G
rau

 acad
ém

ico
: 

 
  V

ín
cu

lo
: 

 

 G
ru

p
o

 d
e

 R
e

cru
tam

e
n

to
: ___

__
__

 

Ed
u

cação
 P

ré
-Esco

lar 
 

1
º C

EB
 

 
2

º C
EB

 
 

3º C
EB

 
 

Ed
u

cação
 Esp

ecial 
 

En
sin

o
 Secu

n
d

ário
 

 

B
ach

arelato
 

 
Licen

ciatu
ra

 
 

P
ó

s-grad
u

ação
 

 
M

estrad
o

 
 

O
u

tro
 

Q
u

al? __
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 

 

D
o

u
to

ram
en

to
 

 

Q
u

ad
ro

 d
e

 A
gru

p
am

e
n

to
/Esco

la
 

 
Q

u
ad

ro
 d

e
 vin

cu
lação

 
 

C
o

n
trato

 
 

Sem
 vín

cu
lo

 
 

O
u

tro
 

 
Q

u
al? _

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

 

D
ata d

e in
ício

 d
o

 vín
cu

lo
 co

n
tratu

al :  __
_

__
/___

__
/___

__
 

Fo
rm

aç
ão

 C
o

n
tí

n
u

a 
d

e 
P

es
so

al
 D

o
ce

n
te

  
P

ro
fe

ss
o

re
s 

d
o

 g
ru

p
o

 d
e 

re
cr

u
ta

m
en

to
 5

0
0

 

b.learning 



FICHA DA AÇÃO 
 

Formador: 

Sofia Veríssimo 
 

Modalidade:  

Oficina de Formação 25 + 25h 
 

Acreditação:  

CCPFC/ACC-118024/22 
 

Público-alvo: 

Artº 8º do RJFC -  Professores do grupo de 

recrutamento 500 

Artº 9º do RJFC (Dimensão Científica e Pedagógica):  

Professores do grupo de recrutamento 500 
 

1 Turma:  

B.learning (Portalegre) 
 

Cronograma:  

Sessões presenciais: 

22/Set, 06/Out, 20/Out e 27/Out (das 18h às 21h); 

Sessões síncronas: 

29/Set, 13/Out, 03/Nov, 17/Nov 

Aprendizagens Essenciais de Matemática A para o Ensino Secundário 

INSCRIÇÕES ATÉ 20/09/2023 

(por correio, fax ou mail para o CEFOPNA) 

Aos formandos que preencherem os requisitos legais adequados, serão pagas as deslocações, de acordo com o estipulado na Lei 

CONTEÚDOS 
-Orientações curriculares para o ensino da Matemática no Ensino 

Secundário expressas nas novas AE 

-Ideias inovadoras do Currículo: 

          Matemática para a Cidadania; 

          Pensamento Computacional; 

          Diversificação de temas no currículo; 

          Matemática para todos. 

-Ideias-Chave das Aprendizagens Essenciais: 

          Resolução de problemas, modelação e conexões 

          Raciocínio dedutivo e lógica matemática 

          Recurso sistemático à tecnologia 

          Tarefas e recursos educativos 

          Práticas enriquecedoras e criatividade 

          Organização do trabalho dos alunos 

          Comunicação matemática 

          Avaliação para a aprendizagem 

-Operacionalização das Aprendizagens Essenciais. 

-Exploração de ideias e conceitos, integrando a tecnologia como alavanca 

para a compreensão e resolução de problemas: 

-Abordagem exploratória de ideias e conceitos matemáticos; 

-Integração da tecnologia na experimentação, visualização, 

representação, simulação, interatividade, bem como no cálculo           

numérico e simbólico; 

-Recurso à folha de cálculo, a ambientes de geometria dinâmica, a 

aplicativos digitais diversos, a simulações, a smartphones, à calculadora 

gráfica e aos sensores, bem como a outros equipamentos e materiais;  

-Desenvolvimento do pensamento computacional com recurso a 

atividades de programação integradas na resolução de problemas. 

-Preparação, apresentação e discussão dos trabalhos e avaliação do curso 

de formação. 

 

 

OBJETIVOS 
No final da formação, os professores participantes devem: 

-Compreender, de forma aprofundada, as orientações curriculares 

expressas nas novas AE de Matemática para o Ensino Secundário 

(Matemática A), as suas finalidades e as consequências para o ensino da 

Matemática; 

-Estar dotados com o conhecimento didático e o conhecimento 

matemático requeridos para o ensino orientado pelas novas AE de 

Matemática para o Ensino Secundário (Matemática A);  

-Ser capazes de refletir sobre os problemas que possam surgir na prática 

de ensino das novas AE de Matemática para o Ensino Secundário 

(Matemática A) 

 

No âmbito do projeto Contexto e Visão para a 

revisão curricular das Aprendizagens Essenciais 

em Matemática, foram homologadas as novas 

Aprendizagens Essenciais de Matemática para o 

Ensino Secundário (Matemática B e Matemática 

do Ensino Profissional) que entrarão em vigor a 

partir do ano letivo: 

a) 2024/2025, no que respeita ao 10.º ano de 

escolaridade; 

b) 2025/2026, no que respeita ao 11.º ano de 

escolaridade; 

c) 2026/2027, no que respeita ao 12.º ano de 

escolaridade. 

Tendo consciência da necessidade de formação 

dos professores do grupo 500, para a 

operacionalização destes novos documentos 

curriculares em Matemática do Ensino 

Secundário procurar-se-á desenvolver uma 

formação focada em aspetos específicos das 

novas AE de Matemática para o Ensino 

Secundário (Matemática A), destacando o que 

de mais significativo e novo existe nestes 

documentos curriculares. 
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